
युळा पऩढीऱा तणाळाऩाशून मुक्त षोण्याशाठी शॊगीताची गरज- डॉ. शचचन जगताऩ 

 

"आजच्या धाळऩलीच्या युगात प्रत्येक व्यक्ती ताण-तणाळाचे जीळन जगतो आषे, बदऱती जीळनऴैऱी, मोबाईऱ, टीव्षी, 
व्यायामाचा अभाळ, अऴा अनेक कारणाॊमुले मनुष्याचे जीळन षे तणाळाने भरऱे अशून मयाादेऩेसा जास्त ताण 
मानचशक ळ ऴारीररक व्याधी चनमााण करतो त्यामुले प्रत्येक व्यक्तीने चनमााण षोणाऱ्या तानाची कारणे ऴोधून त्याळर 
ळेलीच योग्य उऩाययोजना करणे आळश्यक आषे त्याचाच एक उत्कृष्ट उऩाय म्षणजे शॊगीत अशून युळा पऩढीऱा ताण-
तणाळाऩाशून मुक्त षोण्याशाठी शॊगीताची गरज आषे अशे प्रचतऩादन छत्रऩती ऴाषू पबजनेश एज्युकेऴन अॉड ररशचा 
शायबर मषापळद्याऱयातीऱ प्रा. डॉक्टर शचचन जगताऩ याॊनी केऱे."  श्री व्यॊकटेऴ मषापळद्याऱय येथे अग्रणी 
मषापळद्याऱय योजनेअॊतगात 'अप्ऱाईंग म्युझझक थेरऩी स्टेप्श टुळर्डशा स्रेश मॅनेजमेंट' पळवयाळर आधाररत एक ददळऴीय 
कायाऴालेमध्ये ते बोऱत षोते. आऩल्या मागादऴानऩर व्याख्यानामध्ये ऩुढे ते म्षणाऱे की, ऩाश्चात्त्य शॊगीताऩेसा भारतीय 
शॊगीत शळाश्रषे्ठ अशून चार षजार ळवाांऩूळीची उत्ऩत्ती शॊगीत थेरऩीची अशून अनेक राजे आऩल्या राजळार्डयाॊमध्ये 
ताणतणाळ कमी करण्याशाठी, ताण तणाळाळर मात करण्याशाठी दरबारामध्ये शॊगीत थेरऩीचा ळाऩर करायचे. ताण षा 
चाॊगऱा अशतो ऩरॊतु त्याचे अचतप्रमाण षे नेषमी घातक अशते. शकारात्मक ळ नकारात्मक अशे ताणाचे प्रकार ऩाडऱे 
जातात शकारात्मक ताण ज्यामुले व्यक्ती यऴस्ळी बनते तर गरजेऩेसा अचधकचा ताण षा नेषमी षाचनकारक अशतो. 
चोळीश ऩेसाषी अचधक कोम्याचे रुग्ण शॊगीत थेरऩीने बरे झाऱे, कोमातून बाषेर आऱे, चाॊगऱे जीळन जगत आषेत 
त्याश शळास्ळी शॊगीत थेरऩी कारणीभूत आषे म्षणून आऩल्या जीळनामध्ये शॊगीताऱा अशणारे स्थान अनन्यशाधारण 
आषे. त्यामुले आऩण षी शळाांनी एखादा छॊद, कऱा अळगत करून आऩऱी उऩजीपळका करायऱा षळी कारण कऱाकार 
षा कधीषी उऩाऴी राषत नाषी कऱा मानळाश यऴाच्या चऴखराळर घेऊन जाते. बाशरी षी माझी कऱा आषे आझण मी 
त्यामध्ये ऩारॊगत षोत आषे त्यामुले बाशरी मऱा जीळन जगण्याशाठी बल देते, बाशरी ळादन अनेक रुग्णाॊना 
जीळनदान देत आषे, ऱोकाॊच्या जीळनात आनॊद चनमााण करत आषे याचा शाथा अचभमान मऱा आषे अशे ते म्षणाऱे. 
मेदडया, गेम्श, चॅट जीऩीटी, शळा आधुचनक उऩकरणे पळद्यार्थयाांची स्मरणऴक्ती, कल्ऩनाऴक्ती, पळचार करण्याची ऴक्ती नष्ट 
करतात, मेंद ूसीण करतात त्यामुले पळद्यार्थयाांनी हान ळपृधॊगत करण्याशाठी जास्तीत जास्त ऱायब्ररी ळ ग्रॊथाॊचा ळाऩर 
कराळा अशा उऩदेऴ त्याॊनी केऱा. मषापळद्याऱयाचे प्राचाया डॉ. पळजय माने याॊनी आऩल्या अध्यसीय मनोगतामध्ये 
आऩऱे मत व्यक्त करत अशताना ते म्षणाऱे की आजच्या धकाधकीच्या आझण स्ऩधचे्या युगामध्ये ताण-तणाळाच्या 
ऩररझस्थतीऱा शामोरे जाळे ऱागते आझण गाणी, तबऱा, बाशुरी ळ शॊगीत षे एक प्रकारे तानाळर मात करण्याशाठी ऴस्त्र 
आषेत त्याचा योग्य ळाऩर ताणाचा प्रचतकार करण्याश उऩयुक्त आषे अशे ते म्षणाऱे. कायाऴालेच्या शुरुळातीश अग्रणी 
मषापळद्याऱय योजनेच्या शमन्ळचयका डॉ. एश. एन. जरॊडीकर याॊनी प्रमुख ऩाषुण्याॊची ओलख ळ प्रास्तापळक केऱे तर 
आभार प्रदऴान ळ शूत्रशॊचाऱन अनुक्रमे शषाय्यक प्राध्याऩक श्री. एश. बी. मऱघाण ळ कु. मोदषनी आॊचऱीया याॊनी 
केऱे. मषापळद्याऱयातीऱ प्राध्याऩक ळ प्राध्याऩकेतर कमाचारी ळगा ळ इतर मषापळद्याऱयातीऱ प्राध्याऩक, पळद्याथी-
पळद्याचथानी मोठ्या शॊख्येने उऩझस्थत षोते. 

 



 


